
 
‘Pauline van Aken verzorgt op een sfeervolle lokatie op een prettige en zeer 
opbouwende wijze de training. Het onderscheidende van deze training vind ik 
dat niet gaat om trucjes. Maar dat zij vanuit de persoon kijkt wat er nodig is. 
Tevens goed is de basis die gelegd wordt voor balans en de buikademhaling. 
Daarbij gaat zij uit wat jijzelf als kracht wil behouden in je presentaties. Met als 
gevolg dat je in 3 trainingen, gevolgd door je eigen praktijkervaringen, zeer snel 
vanuit een effectieve feedback loep, het geleerde internaliseert en toepast.  
 
Ik vond dat ik behoorlijk kon presenteren, maar mijn recentelijke presentaties 
zijn van een ander kaliber. Het gaat niet meer op enthousiast en helder brengen 
van een boodschap maar juist in dialoog contact krijgen met je publiek en vanuit 
rust en kracht de boodschap aan laten komen. Het is nu echt halen en brengen. 
 
Pauline heeft oprechte interesse in mensen en van daaruit is het echt constructief 
veranderen. Haar brede vaardigheden op het gebied van presentaties, logopedie, 
coaching etc etc….maken deze training allesbehalve standaard en zeer effectief.’  
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